Work The World

Choreograaf : Rebecca Lee, Mark Furnell & Chris Godden (May 2023)

Soort Dans : 1 wall line dance

Niveau : Phrased Advanced

Tellen 100

Intro 8 tellen

Muziek : Time Machine — Werq The World

Volgorde : A/ B,C,C A Tag,C,C,C A D,C,Tag, C, C (16 tellen)

Part A: 16 tellen

SEC 1: Nightclub Basic, Side, ¥ Spiral, %2 Run Around, Weave Sweep, Behind, ¥4 Step

1-2& RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV kruis over LV

3 LV stap links opzij draai ¥2 spiral R-om til RV op (6:00)

48&5 RV ¥4 draai R-om stap voor, LV stap voor, RV % draai R-om stap voor zwiep LV van achter
naar voor (12:00)

6&7 LV kruis over RV, RV stap rechts opzij, LV kruis achter RV zwiep RV van voor naar achter

8& RV stap achter LV, LV Y4 draai L-om stap voor (9:00)

SEC 2: ¥4 Nightclub Basic, Side, %2 Spiral, ¥2 Run Around, Weave Sweep, Behind, % Step

1-2& RV % draai L-om stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV kruis over LV (6:00)

3 LV stap links opzij draai ¥ spiral R-om til LV op (12:00)

4&5 RV ¥ draai R-om stap voor, LV stap voor, RV ¥4 draai R-om stap voor zwiep LV van achter
naar voor (6:00)

6&7 LV kruis over RV, RV stap rechts opzij, LV kruis achter RV zwiep RV van voor naar achter

8& RV stap achter LV, LV Y draai L-om stap voor (3:00)

Note: ¥ draai L-om extra voor de volgende sectie

Part B: 20 tellen

SEC 1: Side, Hip Bumps, Walk x3, Step, ¥ Pivot

1-2 RV stap rechts opzij bump heup rechts, bump heup links

3-4 Bump heup rechts, bump heup links

5-6 RV stap voor, LV stap voor

7-8& RV stap voor, LV stap voor, LV+RV %2 Pivot R-om (6:00)

SEC 2: Walk x3, Step, ¥ Pivot, Point, Hold

1-2 LV stap voor, RV stap voor

3-4& LV stap voor, RV stap voor, RV+LV % pivot L-om (12:00)

5 RV tik teen rechts opzij

6-7-8 rust

SEC 3: Switch, Hold, Switch, Hold

&1-2 RV stap naast LV, LV tik teen links opzij, rust

&3-4 LV stap naast RV, RV tik teen rechts opzij, rust

Part C: 32 tellen

SEC 1: Rock Sweep, Pony Back, Step Sweep, Syncopated Jazzbox

1-2 RV rock voor, LV gewicht terug zwiep RV van voor naar achter

3&4 RV stap achter hitch LK, LV stap naast RV, RV stap achter hitch LK

5 LV stap voor zwiep RV van achter naar voor

6-7 RV kruis over LV, LV stap achter

&8 RV stap rechts opzij, LV kruis over RV

SEC 2: Dorothy Step, %2 Monterey, Side, Hold, Ball Side, Touch Behind

1-2& RV stap diagonal rechts voor, LV lock achter RV, RV stap voor

3-4 LV tik teen links opzij, RV % draai L-om LV stap naast RV (6:00)

5-6 RV stap rechts opzij, rust

&7-8 LV stap naast RV, RV stap rechts opzij, LV tik teen achter RV
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SEC 3: Side, Hip Roll, Flick, Cross, ¥ Back, Back Shuffle

1 LV stap links opzij
2-3 Heuprol van links naar rechts CCW
4 LV stap naast RV flick RV opzij

5-6 RV kruis over LV, LV ¥ draai R-om stap achter (9:00)
7&8 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap achter

SEC 4: Back Rock, Shuffle, ¥% Box Turn

1-2 LV rock achter, RV gewicht terug

3&4 LV stap voor, RV stap naast LV, LV stap voor

5-6 RV stap rechts opzij, LV ¥4 draai L-om stap links opzij (3:00)

7-8 RV Y4 draai L-om stap rechts opzij, LV ¥4 draai L-om stap links opzij (12:00)

Tag

SEC 1: Side, Hip Roll, Jump

1 RV stap rechts opzij

2-3 Heuprol van rechts naar links

4 Spring met beide voeten gesloten (gewicht op LV)

Part D: 32 tellen
SEC 1&2: Walks to Centre
1-16 Loop langzaam naar het midden en eindig met voeten uit elkaar naar voor (12:00)

SEC 3: Circle Body, Arms Movements
1 Duw lichaam naar rechts

2 Buig beide knieén

3 Duw lichaam naar links met gebogen knieén

4 Strek je benen

5 RA omhoog, LA omlaag

6-7-8 Draai armen met de klok mee en eindig met LA omhoog en RA omlaag

SEC 4: Compress, Hold, Jump, Hold, Runs

1-2 Buig beide knieén klap handen, rust

3-4 Spring met beide voeten gesloten strek je benen, rust
5-8 Ren terug naar je startpositie
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